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SPARK 115
(Codigo de matrizz: SPARK115.00 para o jogo StartOver.xyz.)

DISTINGAO: Ser boazinha/bonzinho é comida de Gremlin.

NOTAS: Ha uma diferenga entre ser boazinha/bonzinho e ser responsavel - entre
ser boazinha/bonzinho e ser autenticamente vocé mesmal/o.

Ser boazinha/bonzinho € um conjunto de padrées comportamentais que podem ter
sido impressos por vocé desde a infancia pelos pais, professores ou outras figuras
de autoridade que pensavam estar fazendo vocé ser socialmente funcional ou
estavam apenas se fazendo sentir confortaveis as suas custas.

Talvez eles tenham dito: Chiuuuuu! Pare com isso! Seja boazinha/bonzinho! Se
aprume! Seja uma boa garota/ um bom garoto. Meninas boazinhas/meninos
bonzinhos néo fazem isso. Ndo ha nada a temer. Vocé tem isso tdo bom. Se vocé
ndo se comportar, eu realmente vou-te dar algo para vocé chorar. Cresce!
(significado: fique anestesiada/o!) Onde esta meu anjinho docil? Coloque um sorriso
bonito!

Talvez esse sorriso bonito salvou a sua vida. Talvez vocé tenha usado esse sorriso
tantas vezes e por tanto tempo que ele ja n&o sai mais. A sua cara ja se moldou a
sua forma. Vocé se olha no espelho e faz o sorriso charmoso, pondo vocé em um
estado de transe familiar: Sim, estou bem. Tudo esta bem. Se vocé esta bem, entao
todo o mundo esta feliz. Quase todo o mundo...

Ser boazinha/ser bonzinho € um dos varios drivers que a sua Caixa pode adotar
como estratégia de sobrevivéncia padrdo. Um driver € um impulso habitual de
sobrevivéncia da sua Caixa. Drivers s&o uteis até ao meio da sua adolescéncia onde
vocé iria naturalmente comegar o seu rito de passagem a fase adulta. As iniciagdes
tém sido esquecidas pela cultura moderna para que a sua autenticidade adulta
ficasse encurralada por detras dos seus drivers de crianga. Drivers adicionais
incluem: Tente arduamente! Se apresse! Seja forte! Agrade as autoridades! Seja
perfeita/o! (Estas cinco afirmacgdes drivers foram distinguidas em 1975 por Taibi
Kahler na ambito da Analise Transacional. As suas frases opostas, os drivers de
negacao, foram distinguidas em 2007 pelo Clinton Callahan no ambito do Possibility
Management.) Drivers de negacéao incluem, Seja desonrosa/o! ou Seja ruim! (em vez
de ser boazinha/bonzinho), N&o tente sequer! (em vez de tente arduamente),
Procrastine! ou Seja lento! ou Chegue atrasado! (em vez de se apressar), Seja uma
vitima fraca! (em vez de seja forte), Traia as autoridades! (em vez de agrade as
autoridades), Faca besteira/bagunga! ou Seja um fracasso! (em vez de seja
perfeita/o).

Como ser boazinha/bonzinho €& comida de Gremlin? Se vocé esta sendo
boazinha/bonzinho, entdo vocé esta evitando estar presente. Se vocé ndo esta
presente, entdo vocé nao tem o seu centro, a sua autoridade, ou o seu poder para
agir conscientemente. O driver & Seja boazinha/bonzinho! enganosamente
escamoteia para a superioridade, ressentimento, ou negag¢ao. Os drivers retiram o
seu poder e inteligéncias arquetipicas dos seus sentimentos adultos. Tudo o que
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vocé consegue em troca por ser boazinha/bonzinho é uma inautenticidade reciproca
dos outros. Vocé pode também ver o reprise do seriado.

Para detectar quando um driver esta conduzindo vocé, observe as palavras que
vocé usa enquanto vocé esta falando e pensando. Os drivers usam palavras como:
devia, ndo devia, tem de, ndo tem de, ter de, ndo pode, sempre e nunca. Estas séao
palavras de Gremlin porque elas desviam vocé de tomar responsabilidade. A sua
autoridade pessoal € subvertida por papéis externos, moral ou costumes, permitindo
o Gremlin de evitar responsabilidade pelas suas proprias acdes e inagoes.

Por exemplo, se alguém esta usando vocé como uma lixeira emocional para as suas
perturbagdes interminaveis, o seu driver Seja boazinha/bonzinho! pode bloquear
vocé de dizer, “Desculpe interromper, mas eu ndo estou disponivel para este tipo de
conversa. Se vocé desejar eu posso dar a vocé uma distingdo que ira trazer clareza
para vocé tomar acdo que pode criar resultados diferentes, mas eu ndo estou
disponivel para me manter passivamente escutando vocé.” O driver Seja
boazinha/bonzinho! substitui a sua autoridade pessoal com o imperativo: Vocé ndo
pode ser rude, enquanto o seu Gremlin se enche de raiva até que ele/ela possa ir
para casa e descarregue no seu parceiro/a naquela noite.

O/A Gremlin evita a responsabilidade, providenciando para ser controlado/a. Vocé é
igualmente controlado/a por aquilo a que se opde como por aquilo a que obedece.
Isto significa que ser simpatico ndo é melhor do que ser mau, se for um driver.
Ambos fornecem abundantemente comida de Gremlin.

Se vocé tem um encontro com os seus pais as 11 horas da manha e o seu driver €
Se despacha! entdo vocé ficara estressado/a e correndo a volta como o Chapeleiro
Maluco, mesmo que vocé tenha tempo suficiente para chegar la. Mas se o seu driver
€ Chegar atrasado! Trai eles! ou Seja um fracasso! entdo todos os tipos de
incidentes e acidentes inimaginaveis irdo ocorrer para tornar impossivel para vocé
chegar a tempo. Em vez de criar resultados responsaveis, vocé criara desculpas
irresponsaveis, o que é primeiramente, Drama Baixo, comida de Gremlin. Se
conformando com os seus drivers, o/a Gremlin alimenta-se da sua vida.

EXPERIMENTOS:

SPARK115.01 Use a nédo conformidade nao violenta com os seus drivers. Primeiro,
descubra quais s&o os seus drivers. Para fazer isto, memorize as seguintes
palavras: devia, ndo devia, tenho, ndo tenho, posso, ndo posso, ter de, sempre e
nunca. Especialmente sempre e nunca. Depois a cada vez que vocé usar essas
palavras, pergunte a vocé mesmo/a implacavelmente o porqué. Pergunte, O que me
esta motivando? Pergunte até que vocé consiga ter uma resposta. Cada vez que
vocé escutar alguém a usar um driver, fagca a mesma pergunta. O que os esta
motivando?

IMPORTANTE: Enquanto vocé se observa a si mesmal/o, ndo se julgue. Auto-
observacgédo € neutra ou entdo se torna autoflagelacédo. E, ndo tente mudar o seu
comportamento. A mudanga de comportamento ndo vem de tentar mudar o seu
comportamento. A mudanga de comportamento vem de consciéncia expandida.
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Auto-observacgao constroi a matriz para permitir expansao da consciéncia. Observe o
que vocé faz escrutinado os detalhes, e experiencie exatamente o que acontece
dentro de vocé e a sua volta. A chave para ser capaz de fazer algo diferente € ser
claro/a sobre o que vocé esta fazendo agora. Isto significa ganhar clareza sobre o
gue esta encaminhando vocé e como o seu/sua Gremlin beneficia disso tudo.

Quando vocé apanha uma afirmacéo driver (Seja boazinha/bonzinho!) ou uma
negacao driver (Seja um fracasso!), investigue ainda mais fundo sobre o que esta
realmente se passando. Quem diz eu tenho de ser boazinha/bonzinho, ser forte,
tenho de ser perfeita/o? Quem diz eu tenho de ser ruim, tenho de trair, tenho de ser
a vitima? Pergunte até ter respostas. Se lembre dessas respostas.

Depois pergunte, quem determina o que é rapido o suficiente, o que é se esforgar o
suficiente, o que é agradar o suficiente? Pergunte, o que acontece se vocé né&o
obedecer a estes condutores? Que coisas ruins podem acontecer? Que coisas boas
podem acontecer? Qual destas trés frases me motivam mais? Depois escolha uma
afirmagao motivadora (Seja perfeita/o!) e uma negagdo motivadora (Estar atrasado!)
e durante toda a semana, ndo importa o que aconteca, ndo cumpra nenhuma delas.
Agora vocé tem alguns experimentos interessantes para fazer.
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