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SPARK 117

(Matrix Code: SPARK117.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Bezpieczenstwo i zaangazowanie wzajemnie sie wykluczaja.

ADNOTACJE: Bezpieczenstwo jest pojeciem, ktore moze by¢ zrozumiane przez
ludzki umyst. Tylko dlatego, ze mozna zrozumieC jakg$ koncepcje, nie czyni jej
prawdziwg. Koncepcja, ze zyskujesz bezpieczenstwo poprzez zainstalowanie
systemu alarmowego w swoim domu, dywersyfikacje portfela inwestycyjnego, zakup
domu na Kostaryce, jazde Volvo Ilub wykupienie wiekszego ubezpieczenia
zdrowotnego, wydaje sie mieC sens, ale jest ztudna. Bezpieczenstwo nie istnieje w
przyrodzie. Wszystko jest w stanie przejsciowym. Bez wzgledu na to, jak wiele
bezpieczenstwa probujesz sobie zapewni¢, umrzesz, i, o ile nie popetnisz
samobojstwa, Smieré nadejdzie bez uprzejmosci poinformowania Cig, kiedy i jak.

Poszukiwanie bezpieczenstwa to proszenie wszechswiata, aby cos Ci dat, obietnice,
ktérej nie mozna dotrzymac. Zaangazowanie to Twoja obietnica dania czegos
wszechswiatowi, obietnica, ktorg mozesz dotrzymac czesciej, niz mozesz to sobie
wyobrazic.

Poszukiwanie bezpieczenstwa jest strategig przetrwania. Zaangazowanie, z drugiej
strony, jest strategig zycia w petni. Jeste$ stworzony do tego, aby zy¢ w peni.
Istnieje ogromna rdéznica pomiedzy zwyklym przetrwaniem a zyciem w pefni.
Podejmowanie oburzajgcych zobowigzan i wypetnianie ich jest formg zabawy na
wysokim poziomie. Wszechswiat btaga Cie, abys wyszedt i zagrat.

Kiedy naprawde sie zaangazujesz, nic nie jest w stanie Cie zablokowac. Dzieje sie
tak dlatego, ze zaangazowanie przeksztatca kazdg przeszkode w kamien milowy na
drodze do urzeczywistnienia Twojego zobowigzania.

Na przyktad, ostatniej nocy, zanim poszediem spac, zobowigzatem sie do napisania
SPARKa dzi$ rano. Budze sie o 6:30 rano. Moja zona $pi, ale kiedy sie poruszam,
usmiecha sie do mnie w sposob, ktory nie sktonitby Zzadnego mezczyzny do wstania
z f6zka. Ale kiedy wysuwam sie spod moskitiery, ona nadal usmiecha sie przez sen.
W tej chwili mieszkamy w jednopokojowym bungalowie pietnascie metrow od
Oceanu Indyjskiego na malenkiej wyspie u zachodnich wybrzezy potudniowej
Tajlandii. Gdy otwieram drzwi, zastaje zapchlonego psa $pigcego na mojej
poduszce. Musze go wynies¢, nie uzywajgc stow (ktére mogtyby obudzi¢ mojg zone),
nie wbijajgc sobie zebow w kostke ani nie narazajgc sie na plage pchet. Ocean
okrgza brzeg, ciepty i zachecajacy, kuszgc mnie do kgpieli. Moje biurko do pisania to
kilka desek zbitych gwozdziami, ktére znalaztem na stercie ztomu i podpartych innym
patykiem o porecz werandy. Kiedy siedze na peknietym plastikowym krzesle, chmury
otwierajg sie nad nami i rozbryzgujg deszcz na mojego notebooka, poniewaz wiatr
wieje z nowego kierunku. Wiec wieszam recznik nad poreczg ganku, aby zablokowac¢
krople. A teraz robie sie gtodny, bo wczoraj wieczorem jadtem tylko klarowng zupe z
warzywami, a wiem, ze sto metrow stad jest kiosk oferujgcy najsmaczniejszy ryz z
omletem i koktajlem z nerkowcow, jaki tylko mozna znalezé. Kazda z tych
okolicznosci mogta mnie odwie$¢ od dotrzymania zobowigzania do napisania tego
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SPARKa dzis rano. Ale ja jestem zaangazowany, wiec kazda pozorna przeszkoda,
jedna po drugiej, staje sie krokiem na mojej drodze do wypetnienia zobowigzania.

Powyzszy przyktad wydaje sie nieistotny, ale jesli szukasz bezpieczenstwa, takie
drobne rozproszenia majg moc odwrécenia Cie od realizacji Twojego przeznaczenia.
Uzywanie przeszkdd jako mostow ma rowniez zastosowanie przy podejmowaniu
duzych zobowigzan, takich jak uczenie dzieci w domu, rozpoczecie kolejnego
procesu inicjacyjnego, usuniecie wysysajgcych energie przedmiotow z piwnicy,
strychu, szaf, garazu i szafek lub wyjscie z systemu. Przeszkody wyznaczajg droge.

Jesli czegos nie osiggniesz, moze to by¢é spowodowane tym, Ze szukasz
bezpieczenstwa. Poniewaz wyniki nigdy nie ktamig, to, co dostajesz, jest tym, do
czego jestes rzeczywiscie zaangazowany. Oznacza to, ze niezaleznie od historii,
ktérg opowiadasz sobie lub innym ludziom, to, co masz, jest tym, czego chcesz.

Zawsze jestes w co$ zaangazowany, a to, w co jeste$ zaangazowany, przejawia sie
w tym, co robisz i co masz. Jesli to, co masz, rézni sie od tego, co myslisz, ze
chcesz, to znaczy, ze jeste§ zaangazowany w co$ innego, niz myslates. Zamiast
tego by¢ moze rozwazates filozoficzng koncepcje zrobienia czego$, albo bawites sie
Swiatem fantazji, w ktérym wyobrazate$ sobie siebie robigcego co$, ale nie bytes
zaangazowany.

Wydaje sie, ze osoba moze zobowigzaé sie tylko do tego, co jest zgodne z jej
Jasnymi Zasadami, jej przeznaczeniem. Kiedy faktycznie zobowigzesz si¢ do bycia
swoim przeznaczeniem w dziataniu, Twoje ciato energetyczne zmienia ksztatt. Wtedy
Twdj wigor i obecnos¢ wzrastajg dziesieciokrotnie, poniewaz wszechswiat
dostosowuje sie do Twojego nowego ksztattu, pozwalajgc archetypowym sitom, aby
Ci pomagaty. Mozna to porownac do praw fizyki.

Pomaga to rozpoznac, ze zaangazowanie nie pojawia sie¢ w umysle. Zaangazowanie
ma miejsce w Twoim ciele energetycznym poprzez gtebokg decyzje.

Podejmujesz powierzchowne i przemijajgce decyzje w swoich intelektualnych,
emocjonalnych i fizycznych ciatach, ale wazne decyzje, takie jak to, nad jakim
projektem pracujesz, gdzie mieszkasz, kim sg Twoi przyjaciele, to sg gtebokie
decyzje, ktore zmieniajg to, kim jestes. Po prawdziwym zaangazowaniu to, kim
jestes, dostosowuje sie do nowej przysztosci, przysztosci, ktéra zawiera wszystko, co
jest potrzebne, aby wypetni¢ Twoje zobowigzanie.

By¢ moze boisz sie podjaé zobowigzanie, poniewaz od tego momentu nie mozesz
wini¢ kogos$ innego ani swoich okolicznosci. Wszystkie konsekwencje Twojego
zobowigzania, wszystkie sygnaty ,Beep“ i wszystkie sygnaly "Go" zostaty
spowodowane przez Ciebie. Box nie chce ani niewygodnego sukcesu, ani
niewygodnej porazki. Chce mieC swojg znang i bezpieczng strefe komfortu.
Zaangazowanie przenosi Cie w nowy $wiat poza granice Twojego Boxu.

EKSPERYMENTY:
Ten eksperyment sktada sie z dwoch czesci.
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SPARK117.01 Wykryj gdzie szukasz bezpieczenstwa. To moze zdarzy¢ sie w wielu
wyborach, w domu, w pracy, publicznie, prywatnie. Czy zamawiasz te samg rzecz w
tej samej restauracji? Czy unikasz kontaktu wzrokowego? Czy milczysz lub
bezmyslnie betkoczesz, gdy mozna powiedzie¢ co$ waznego? Napisz liste rzeczy,
ktorych jeszcze nie udato Ci sie zrobi¢. Przy kazdej pozycji napisz, jak wybrates
bezpieczenstwo zamiast prawdziwego zaangazowania. Bgdz konkretny.

SPARK117.02 Rozwin swoje miesnie zaangazowania. Kazdego dnia zobowigz sie
do jednej matej rzeczy, a nastepnie jg zrealizuj bez wzgledu na to, jaka przeszkoda,
rozproszenie lub uwodzenie wewnatrz ciebie lub na zewnatrz ciebie pojawi sie, aby
Ci przeszkodzi¢. Na przyktad, zobowigz sie do zatozenia pewnego ubrania
nastepnego dnia, a nastepnie zatoz je. Zobowigz sie zadzwoni¢ do kogos, byC w
okreslonym miejscu o okreslonym czasie, skonczy¢ zadanie, chodzi¢ dwadziescia
minut, nie spdzni¢ sie nigdzie tego dnia, wtedy bez wzgledu na wszystko, dotrzymaj
swojego zobowigzania. Kazde zobowigzanie, ktére starasz sie dotrzymac bez
wzgledu na to, co Twéj Box lub okolicznosci rzucajg ci na droge, wzmacnia Twoje
mies$nie zaangazowania.
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