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SPARK 138

(Matrix Code: SPARK138.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Bez strachu mito$¢ jest martwa

ADNOTACJE: Od jakiegos czasu w kregach new-age/ warsztatowych/ rozwojowych/
duchowych/ kurséw online jak wirus rozprzestrzenia sie przekonanie, ze strach
wyklucza mitos¢. Mowi ono, ze jesli czujesz strach to na mitoS¢ nie ma miejsca, a
jesli czujesz mitos¢, to nie czujesz juz strachu. Mowi sie, ze ,musisz wybra¢ miedzy
mitoscig i strachem”. Styszate$ to juz kiedys?

To przekonanie, ze strach wyklucza mito$¢, tak szybko sie propaguje pomiedzy
umystami, poniewaz dla kogos jeszcze niezainicjowanego, niewtajemniczonego w
trzy rodzaje mitosci (zwykla, nadzwyczajng i archetypowg) i niezainicjowanego w
doroste i archetypowe uczucia, to po prostu wydaje sie sensowne. Okazuje sie
niestety, ze wiekszosc¢ z nas jest jeszcze niezainicjowana.

Problem z mys$leniem, Zze strach i mitoS¢ sie wzajemnie wykluczajg lezy w tym, ze
uniemozliwia nam czerpanie z inteligencji i energii Swiadomego dorostego strachu
podczas nawigowania delikatnych przestrzeni intymnosci i mitosci.

Szufladkujgc strach jako “negatywng” i ,zlg” emocje, ktorej trzeba unikaé albo sie
pozby¢ za wszelkg cene, jednoczesnie blokujesz swg zdolnos$¢ do bycia kochanym.
Dlaczego?

Dzieje sie to mniej wiecej tak: Ktos do Ciebie sie zbliza a Ty czujesz strach przed
byciem ocenionym albo odrzuconym. Jesli okazesz swdj strach, mozesz zostac
wysmiany. Aby nie zosta¢ wysmianym, ocenionym albo odrzuconym zaktadasz
maske osoby bez strachu. To jest Sciema, przedstawienie. Udajesz, ze jeste$
nieustraszony. Ktopot sie zaczyna, jesli tej osobie spodoba sie Twoje przedstawienie.
Przeciez wiesz, ze to przedstawienie to nie Ty! Jak masz zamiar utrzymac te maske?
Konczy sie to tym, ze musisz ukrywac sie przez wiekszos¢ czasu, spotykajgc sie z tg
drugg osobg tylko gdy masz wystarczajgco energii na utrzymywanie tego mowigcego
Wszystko u mnie OK” usmiechu twardziela. Czesto jest to tatwiejsze po alkoholu
albo narkotykach.

Prawdziwy Ty kuli sie samotny i przestraszony za maska nieustraszonego, w nadziei
ze nikt go nie zobaczy i jednocze$nie marzagc by ktos§ w kohcu go tam zobaczyt i
pokochat prawdziwego Ciebie. Ale ukrywajgc sie nie dajesz innym szansy na
pokochanie Ciebie. Jakakolwiek mito$¢, ktorg kto$ Cie obdarzy jest fatszywa, bo jest
ona skierowana do Twojego przedstawienia, nie do Twoje] prawdziwej Istoty. W
odpowiedzi Twoja maska musi odwzajemni¢ te udawang mito$¢. Mozesz to na
poczatku odczuwacé jakbys miat rozdwojong osobowosé. Po jakim$ czasie jednak
mozesz sie do tego przyzwyczai¢. Wtedy bierzecie Slub. Trzy, cztery miesigce
pozniej miesigc miodowy sie konczy wraz z utratg energii do utrzymywania maski.
Wtedy odkrywasz, ze Twoj partner tez nosit maske! Dwoje obcych sobie ludzi
patrzacych na siebie i zastanawiajgcych sie o co tu chodzi...Udawanie, ze jestes tym
kogo, jak sadzisz, druga osoba chce widzie¢ by ona Cie kochata, jest
przedstawieniem. Autentycznos¢ pojawia sie gdy stajesz sie autentyczny na temat
swojej nieautentycznosci.
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Autentyczne wejscie w obszar nadzwyczajnej albo archetypowej mito$ci z drugg
osobg wymaga petnego otwarcia sie na doswiadczenie strachu (i wszystkich innych
uczuc€), zwitaszcza w delikatnym, ledwo odczuwalnym zakresie (1%-3%). Jest tak,
poniewaz ten niewielki strach jest niezbedny (powtarzam: niezbedny!) by zauwazac i
precyzyjnie nawigowac delikatne wymiany w sposob karmigcy i wspierajacy rozkwit
mitosci. Strach podpowiada Ci, jak i kiedy dotykaé, a kiedy tego nie robi¢. Kiedy
mowisz za duzo, a kiedy za mato. Strach mowi Ci, kiedy Twoje stowa napotykajg
Sciane obojetnosci a kiedy sg przyjete z otwartym sercem. Strach ujawnia czy dajesz
czy bierzesz, czy oferujesz, czy tez jestes konsumentem. Strach daje Ci wyczucie
czasu, intuicje kiedy (nie) robi¢ pewnych rzeczy, gdzie skupi¢ uwage, kiedy
zadzwoni¢ a kiedy dac przestrzen. Strach podpowiada kiedy dziataé wprost, a kiedy
byé absurdalnie nieliniowym. Swiadomy dorosty strach jest wielkim skarbem. Uczucie
strachu z tu-i-teraz jest czyms zupetnie innym niz emocja strachu. Oto jak mozesz je
odréznié: jesli strach trwa dtuzej niz trzy minuty to jest to emocja pochodzgca z
przeszitosci, od innych albo od Twojego Gremlina. Takie wywotane emocje nie majg
nic wspolnego z tg konkretng osobg. Mozesz jednak korzysta¢ z nich zapisujgc je i
przynoszac je na nastepny Possibility Lab (Laboratorium Mozliwosci) by uzy¢ ich
jako bramy do nastepnego procesu uzdrawiania.

Swiadome odczuwanie strachu daje ci intuicje i wglad by nawigowaé¢ radosne
interakcje, w ktérych bardzo intensywna mitoS¢ moze by¢é wspdolinym
doswiadczeniem. Blokujgc inteligencje i energie Swiadomego dorostego strachu
skazujesz sie na to, ze jakakolwiek pojawiajgca sie mitoS¢ szybko zostanie
zadeptana przez mechaniczne zachowanie Boxu dbajgcego o Twojg maske. To
wielka strata.

Jakie jest Twoje doswiadczenie? W moim doswiadczeniu, mitos¢ pojawia sie
zarowno tam gdzie jest strach jak i tam gdzie go nie ma. A strach pojawia sie tam,
gdzie jest mitosS¢ i tez tam gdzie jej nie ma. Strach i mitos¢ sg ze sobg zupetnie
niepowigzane. Co ciekawsze, w moim doswiadczeniu nie ma chwil w ktérych nie ma
strachu, i nie ma momentéw w ktorych nie ma mitosci. Mysle, ze wiele os6b myli
szukanie mitosci z podgzaniem za fikcyjng ideg poczucia bezpieczenstwa i gwaranciji
przysztosci, albo tez szukaniem dzieciecego bezpieczenstwa, ktorego oczekiwali ale
nie doswiadczyli od swoich rodzicow. Mysle tez, ze czas przesta¢ gadac i zaczac
eksperymentowac.

EKSPERYMENTY:

Daj sie zobaczy¢. W niektorych z ponizszych eksperymentéw moze ci sie wydawad,
ze reagujesz gniewem a nie strachem. Jednakze, jesli spowolnisz proces swojej
reakcji, tak by czas ptynat bardzo wolno, i wstuchasz sie w swoje uczucia,
dostrzezesz, ze Twojg pierwotng rekacjg jest strach ktéry wywotuje gniew bys mogt
ucieczkg albo walkg chronié¢ sie przed tym czego sie boisz.

Jesli Twoj strach jest wywotany przez atakujgcego psa, zdecydowanie korzystne jest
zareagowanie gniewem na strach. Jednakze, je$li bodzcem jest zaproszenie od
bliskiej Ci osoby do intymnej rozmowy o Twoim wewnetrznym zyciu, bardziej
stosowne moze by¢ powstrzymanie tego obronnego gniewu przed robieniem gtupich
zartow, drobnych ztodliwosci czy unikéw, i pozostanie w strachu. Oddychaj. Nie
ukrywaj swojego strachu. Pozwdl sie zobaczy¢. Powiedz czego sie boisz. Powiedz
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czego jeszcze sie boisz. Powiedz co wywotuje Twdj strach. Odston sie, pozwdl by
Swiadomy strach byt zrédtem Twoich stéw i dziatan. W takich chwilach, klarownos¢
ptyngca z Twojego strachu jest bezcenna, niezastgpiona w zapraszaniu mitosci.
Praktykujgc to mozesz dostrzec, ze w Twoim zyciu zaproszenia do pokazania sie
pojawiajg sie o wiele czesciej niz ci sie wydawato.

Kazda z ponizszych sytuacji moze sie zdarzyé w Twojej codziennosci. Kazda, gdy
sie pojawia, jest okazjg do eksperymentu. Eksperyment polega na tym, ze
zauwazasz te sytuacje i zadajesz sobie pytanie: Czy naprawde jest konieczne
blokowac¢ teraz mitos¢ i ogranicza¢ sie tylko do strachu? Co jesli postgpie inaczej?
Czy naprawde konieczne jest pozwoli¢ strachowi zdominowac i zablokowa¢ mitos¢?
Co jesli wybiore inaczej?

SPARK138.01 Czy naprawde konieczne jest blokowanie mitosci w tych sytuacjach?
Strach przed agresjg (fizyczng, emocjonalng, intelektualng, energetyczng) ze strony
innej osoby. Strach przed przesladowcg. Czy musze przestaé kochaé mojego
przesladowce?

Strach przed agresjg ze strony instytucji. Czy musze nienawidzi¢ instytucje?

Strach przed prébujgcymi zabra¢ mi centrum. Czy musze przestac ich kochac?
Strach przed zobowigzaniem. Czy potrafie kochac¢ siebie samego nawet jesli nie
dotrzymam zobowigzania? Czy moge kochac¢ tych, ktérych zawiodtem?

Strach przed zakwestionowaniem wszechwiedzy mojego Boxu. Czy moge kochacé
stan ptynny (liquid state) w czasie przemiany?

Strach przed zakwestionowaniem, albo obrazeniem, mojej identyfikacji z kulturg,
rasg, religig, partig polityczng, dumg narodowg, rodzinng tradycjg, racjg rodzicow,
etc. Czy moge kochac bycie w kontakcie z osobg ktéra to kwestionuje?

Strach pojawiajgcy sie gdy jestem ignorowany, nieszanowany, obgadany, oskarzony,
wykluczony. Czy mito§¢ moze pozwoli¢ mi by¢é obecnym w takich sytuacjach?

SPARK138.02 Czy niezbedne jest by strach uruchamiat gniew w takich momentach?
Czy mozesz pozosta¢ w strachu i pozwoli¢ mu méwi¢ gdy:

Mitos¢ prébuje zajgé Twojg przestrzen, manipulowaé¢ Tobg, kontrolowaé Twoje
pozadanie.

Mitos¢ kradnie Twojg uwage.

Mitos¢ miesza sie ze stowami i gestami niosgcymi energie seksualng.

Mitos¢ jest zaproszeniem do kontaktu fizycznego.

Mitos¢ jest zaproszeniem do zaufania, zabawy, przygody, odejscia od meczgcej
rutyny.

Mitosc¢ jest zaproszeniem do wykroczenia poza ograniczenia kulturowe.

Mitos¢ jest wyrazem docenienia, wdziecznosci, szacunku, zainteresowania Twoim
zyciem zanim jeszcze cokolwiek zrobisz.

Dodatkowe Eksperymenty (na uzycie Swiadomego Strachu)

e SPARK138.03 Gdy mitos¢ jest mozliwa, uzyj Swiadomego strachu by wykry¢ i
zatrzymacd cieniowe intencje Twojego Gremlina: mysli, ton i rytm gtosu, stowa
odwracajgce uwage, a takze Gremlinowe miny, postawy ciata i gesty.

e SPARK138.04 Gdy mitos¢ jest mozliwa ( a czy kiedykolwiek nie jest
mozliwa?), uzyj Swiadomego strachu by wykry¢ i ograniczy¢ zaproszenia od
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Gremlinéw innych os6b do wejscia w Tréjkat Dramatyczny ktory bezwzglednie
zabija mitosc.

e SPARK138.05 Gdy mitos¢ jest mozliwa, uzyj Swiadomego strachu by wykryc
kiedy pasozytnicze byty takie jak beznadzieja, brak wiary w siebie,
obrzydzenie sobg, bigoteria, obwinianie, korupcja, poczucie moralnej
wyzszos$ci, 0sgd, arogancja i izolacja Cie dopadajg. Twaj strach potrafi wykry¢
wewnetrzne zdania ktore je wywotujg, np. ,Nikt mnie nie rozumie.” Nie rob
tego. Wywies znak ,Bar zamkniety!!!” tak zeby energetyczne wampiry
poszukaty innego miejsca na kolacje.

e SPARK138.06 Gdy mito$¢ jest mozliwa, uzyj swiadomego strachu by
pozosta¢ uwaznym ale odstonietym na zranienie, obudzonym ale spokojnym,
w petni otwartym ale nie ofiarg, by pozosta¢ na krawedzi Twojego Boxu tak by
delikatnie poszerzaC granice tego ile mitosci mozesz dac i przyjg¢ z inng
osobg, starg czy mtodg, przyjacielem czy zupetnie obcym.

e SPARK138.07 Gdy mitos¢ jest mozliwa, uzyj Swiadomego strachu by byc¢
bezkompromisowo szczerym i prostolinijinym w tu-i-teraz, ustanawiajgc
przestrzenie wolne od Gremlinéw, tak by nadzwyczajna i archetypowa mitosc
mogta kwitng¢ w Twojej wspolnocie, Twoim teamie, rodzinie, matych grupach i
z ludzmi wokét Ciebie. Uzyj strachu by ptyneto wiecej mitosci.

World Copyleft & 2020 by Clinton Callahan. Creative Commons BY SA International 4.0 License. Please share this SPARK.
SPARKS are online at http:/sparkexperiments.org. Free weekly Eng SPARKSs http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-
to-sparks. Free subscription to monthly Possibility Management Newsletter or Newest SPARKs. Thanks for experimenting.
Experimenting builds matrix to hold more consciousness. Powered by Possibility Management http://possibilitymanagement.org.



https://en.wikipedia.org/wiki/Copyleft
http://clintoncallahan.mystrikingly.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://sparks-english.mystrikingly.com/
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
http://sparks-english.mystrikingly.com/#subscribe-to-sparks
https://possibilitymanagement.org/news/
https://www.clintoncallahan.org/newsletter-1
http://spaceport.mystrikingly.com/
http://possibilitymanagement.org/

