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(Matrix Code: SPARK179.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Jeste$ juz gotowy na wiecej niz myslisz.

ADNOTACJE: Nigdy nie bedziesz gotow... na prezentacje, egzamin, randke,
konflikt, przedstawienie, rozmowe telefoniczng, zatamanie nerwowe, wyznanie
mitosci, transformacje, operacje (jako pacjent czy jako chirurg), nigdy nie bedziesz
gotéw.

Idea “bycia gotowym” jest neurotyczng fantazjg podobng do “bycia idealnym”. Jest
uzywana przez Twoj Box i Gremlina by opd6zni¢ ewolucje Twojej Istoty. Jesli nie
jestes “gotow” to masz powdd by sie ba¢ nastepnego odwaznego kroku w zyciu. I....
nigdy nie bedziesz gotow.

Teoretycznie, gdybys byt “gotéw” to bytbys tak przygotowany, zreczny, doskonaty, ze
nie bytoby ryzyka pomyiki. Gdybys$ byt gotowy, to nikt nie mégtby Cie skrytykowaé ani
negatywnie ocenic. Nie byliby w stanie wytkng¢ btedu. Gdybys byt gotowy, to miatbys
pewnos¢ wygrania gtbwnej nagrody.

Problem w tym, Ze zycie nie moze sie zdarzy¢ jesli jestes na nie gotowy. Nie mozesz
by¢ gotowy na zycie....ani na $mier¢. Zycie sie wydarza. Smieré sie wydarza. Nigdy
nie mozesz by¢ na nie gotowy, bo jesli by$ byi, to juz bys byt po ich drugiej stronie.
Juz by sie skonczyly. Doswiadczenie przestatoby by¢ doswiadczeniem. Nie miatoby
w sobie zywotnosSci.

Hellen Keller powiedziata, “Zycie albo jest odwazng przygodg albo niczym”. Isaac
Asimov napisat “Sukces osiggniety tylko poprzez planowanie nie wystarczy. Trzeba
takze improwizowa¢”. Zycie jest improwizacja, wynalazkiem chwili - ciggle
ryzykownym. Zycie jest ewolucjg w akcji. Na zaden etap zycia nie mozesz by¢
gotowy. Ale mozesz by¢ wystarczajgco gotowy. | w tym jest rzecz: Jestes juz teraz
bardziej gotowy niz Ci sie wydaje !

EKSPERYMENTY:
S3 sygnaty wskazujgce, ze jestes gotowy na wiecej niz myslisz:
e Jesli kwestionujesz autorytety to jestes wystarczajgco gotowy by zbudowac
nowy Swiat (gameworld), ktéry sprawi ze ten obecny stanie sie zbedny
e Jesli masz wizje jasniejszej przysztosci to jestes juz wystarczajgco gotowy by
ja komunikowaé stowami, przez video, przedstawienia, poezje, muzyke,
spotkania, w kregu rodziny i przyjaciot....gotowy uzy¢ tej wizji jako inspiracji do
dziatan przywotujgcych jg do zycia.
e Jesli doswiadczasz mitosci, to jestes wystarczajgco gotowy by przestaé
pozwala¢ Gremlinowi niszczy¢ mito$¢ poprzez zal, oczekiwania, wnioski,
zemste, przekonania, posiadanie racji, obelgi, plotki, knucie i narzekanie.
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e Jesli zauwazasz, ze masz Box, to jestes wystarczajgco gotowy by zmniejszyc¢
go do 10cm kostki na Twojej lewej dfoni, i cieszyC sie potgczeniem miedzy
Istotami z osobg siedzgcg naprzeciw, bezposrednio przez jej Box.

e Jesli potrafisz poja¢ ekscytujgce efekty dzikiego zaproszenia, to jeste$
wystarczajgco gotowy by przyja¢ takie dzikie zaproszenie i negocjowac
szczegoty wspolnej kreacji dzikiej rzeczywistosci.

e Jesli zauwazasz, ze w jakiejs chwili Twoje interakcje sg przecietne, to jestes
wystarczajgco gotowy by skurczy¢ swoje TERAZ do krétszego momentu, byc¢
radykalnie szczerym, otwartym, niezahaczalnym, nieliniowym i bezbronnym,
tak by interakcje staty sie wyjgtkowe i cenne.

e Jesli czujesz gniew na jakis temat i wiesz, ze nie jest to stary gniew z
przesztosci ani nie jest wziety od innych ludzi, politycznych, religijnych albo
korporacyjnych systemow przekonan, ani od Twojego Gremlina, to jestes
wystarczajgco gotowy by na state zmieni¢ okolicznosci ktére wywotujg Twdj
gniew.

o Jesli rozpoznajesz zadania, ktére przed Tobg stawia Twoja Archetypowa
Linia, to, nawet jesli to zmieni Twoje zycie na zawsze, jestes wystarczajgco
gotowy by przyjgc to wyzwanie i pojs¢ za nim!

SPARK179.01 Ten eksperyment daje Ci dwie opcje. Opcja 1 to poprosi¢ dwoje
przyjaciét dzisiaj w czasie lunchu, by powiedzieli Ci ze szczegotami 3 do 5 dziatan,
na ktore jestes wystarczajgco gotowy ale unikasz ich robienia. Zapisz je:

1.

2.

3.

SPARK179.02 Opcja 2 to przyzna¢ przed samym sobg, ze jestes wystarczajgco
gotéw na wiecej niz myslisz. Robi sie to tak: Scentruj sie. Stworz kabel uziemiajgcy
do srodka Ziemi. Stwérz banke osobistej przestrzeni. Przypomnij sobie
doswiadczenie impulséw, ktére ostatnio czutes by cos zrobi¢ ale bytes zbyt
przestraszony by za nimi podgzy¢ bo myslates, Zze nie jestes$ na to gotowy. Czy masz
jasny obraz tego co by to mogto by¢é? Dobrze. Zapisz to tutaj w jednym zdaniu:

4.

Wez teraz gteboki wdech. Wybierz jedng z 4 powyzszych mozliwosci. Teraz,
niezaleznie od tego gdzie jeste$, kto jest obok ciebie, co sie dzieje wokdt, wstan i
powiedz na gtos do wszystkich “Jestem teraz gotéw by [ 1" (wstaw w
wolne miejsce wybrane dziatanie). Wykorzystaj rozped tego, ze wiesz ze jeste$
wystarczajgco gotowy, do wykonania pierwszego kroku by tego dokonac, nawet jesli
nie wiesz jak bedg wygladaé kolejne kroki. Robigc ten pierwszy krok wkraczasz w
nowe okolicznosci i nabierasz nowej perspektywy. One pomogg Ci dostrzec
oczywiste kolejne kroki ktorych nie widziate$ wczesniej. Rob kolejne kroki, nawet jesli
Twoj Box zalewa Cie strachem, ze nie jestes gotowy.
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