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SPARK 193

(Matrix Code: SPARK193.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Zycie jest pytaniem niespecyficznym.

ADNOTACJE: Niespecyficzne pytanie jest szeroko otwartym zaproszeniem do
stworzenia w nastepnej chwili czego$, czego nigdy wczesniej nie stworzyte$. Zycie
pyta: "Kim teraz jeste$?" lub "Co jest dla Ciebie dzis$ pilne i wazne?” lub "Co zrobisz
teraz?" lub "Dlaczego to, co robisz teraz, tak cie kreci, ze jeste$ gotow spedzic te dni
(te chwile...) na robieniu tego, mimo ze juz nigdy nie odzyskasz tego czasu?", "Ktory
Ty' wypowiada odpowiedzi na te pytania w twoim umySsle?".

Niespecyficzne pytanie nie ma prawidtowej odpowiedzi. Jak mogtoby mie¢? Przeciez
to czysta karta. Zycie prosi Cie, aby$ zyt na gtos na ogromnej czterowymiarowej
biatej tablicy. Jak zamierzasz odnies¢ sie do tej okazji? Ze strachem i
przyttoczeniem? Z zaciektg, radosng inspiracjg? Czy Twoje reakcje bedg wlasciwe?
Czy bedg btedne? Co jeszcze mogibys stworzy¢, gdybys nie myslat, ze juz znasz
"wtasciwy" sposob na zycie?

Jesli chodzite$ do szkoty, zostate§ nauczony myslecC, ze wszystkie pytania majg
jedng prawidtowg odpowiedz. Po znalezieniu prawidtowej odpowiedzi przestajesz
myslec, poniewaz zaktadasz, ze jestes BEZPIECZNY od krytyki. Nie mozesz byc¢
potepiony, poniewaz WSZYSCY znajg i zgadzajg sie z prawidtowymi
odpowiedziami... prawda?

Czy zdarza Ci sie przejmowac tym, co sgsiedzi mogg sobie pomysle¢? Czy
wybierasz, co zrobi¢ ze swoim zyciem, rozglgdajgc sie dookota i nasladujgc to, co
robig "normalni" ludzie? Czy tatwiej jest dopasowac sie do otoczenia?

Zastanéw sie nad tym: Jesli istniejg wtasciwe odpowiedzi na pytanie, jak zy¢, to
dlaczego istnieje tak duza réznorodnos¢ stylow zycia? Czy tak wielu ludzi moze sie
myli¢?

A co, jesli koncepcja "wlasciwych odpowiedzi" jest pustym przekonaniem? Co, jesli
istniejg tylko wybory do dokonania i konsekwencje do doswiadczenia? Co, jesli
"wtasciwe odpowiedzi" i "bezpieczenstwo" nie istniejg w rzeczywistosci? Co jesli sg
to fatszywe koncepcje? Co, jesli wszystkie Twoje wysitki, by by¢é dobrym, by sie
dopasowac, by by¢ bezpiecznym i znalez¢ wiasciwe odpowiedzi na pytanie, jak zy¢
majg takg samg legitymizacje jak unikanie chodzenia pod drabinami czy staranie sie,
by nie rozsypac¢ soli? Innymi stowy, co jesli proba zycia "we wiasciwy sposob” jest
podazaniem za przesgdem?

Jesli tak jest i teraz zdajesz sobie sprawe, ze to, co uwazate$ za realng strategie
zyciowq... jest urojone... to znaczy, ze prawdopodobnie masz nowe umiejetnosci
zyciowe do przecwiczenia. Czy wykonasz je perfekcyjnie za pierwszym razem?
Prawdopodobnie nie. Dlatego wtasnie nazywamy nastepng czesc¢ eksperymentami.
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EKSPERYMENTY:

SPARK193.01 Jesli nie potrafisz energicznie wypowiedzie¢ sie na niespecyficzne

pytanie, to nie zyjesz naprawde. Ten eksperyment ma na celu nauczenie sie

energicznego mowienia. Trzy razy kazdego dnia przez nastepny tydzien, kiedy ktos
zada Ci pytanie lub bedzie chciat poznac¢ twojg opinie, mow energicznie. Jak mowic
energicznie? Energiczne mdéwienie ma piec¢ cech.

1. Odpowiadaj natychmiast ze swojego Centrum (znajdujgcego sie trzy palce ponizej
pepka), zanim zdgzysz sie zastanowi¢. Nie zastanawiaj sie nad tym, co chcesz
powiedziec¢. Nie wypowiadaj pomystow z wtasnego umystu.

. Méw o 50% gtosniej niz zwykle w tej sytuacji.

. Méw raczej z zaangazowaniem niz z niepewnos$cig. Tak, Ty mozesz sie mylic,
wtedy popro$ o mozliwos¢ ,zrobienia jeszcze raz“ (Do-Over).

4. Radykalnie polegaj na byciu przestrzenig, przez ktérg Twoje Jasne Zasady mogag
wykonywac¢ swojg prace w swiecie. Innymi stowy, pozwdl swoim Jasnym Zasadom
przemowic.

5. Méw krotkimi, mocnymi zdaniami, ktore tworzg rozréznienia w Twoim witasnym
ciele energetycznym. Nie chodzi tu o Twojg opinie. Chodzi o wyjasnienie sposobu,
w jaki dziata swiat. Niech Twoje mdwienie zainspiruje Twojg Istote.

6. Zaczep usta do serca i pozwdl sercu mowi¢ (ZACZNIJ OD "Czuje starch, smutek,
zto$¢ lub radosc, poniewaz..."). Energiczne mdéwienie jest formg Mowy Smoka
(Dragon Speaking).
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SPARK193.02 Stajesz sie edgeworkerem (osobg pracujgcg na krawedzi) poprzez
mowienie z nieznanej przysziosci, a nie znanej przesziosci. Jest to wewnetrzny
eksperyment zmiany perspektywy. Kazdego ranka przed rozpoczeciem dnia wykonaj
1-minutowg medytacje, w ktorej przekierujesz swoje wewnetrzne oczy. Zamiast
patrze¢ wstecz w czasie i opiera¢ swoje doswiadczenie i wiedze na tym, co juz Ci sie
przydarzyto, zapomnij o przesztosci i skieruj wzrok do przodu. W przesziosci jest
pewnos$¢, tak wiele wspomnien, historii, starych decyzji... ale to wszystko jest
martwe, znane i bez zycia. To ona Cie stworzyta, ale to juz koniec. Nie mozesz
zmieni¢ tego, co sie stato. Skieruj swojg wizje w drugg strone, w najblizszg
przysztosc. Przyszto$¢ jest pusta, sg tylko potencjaty. Méw z mozliwosci przez caty
dzien, co mogtoby by¢, co tworzysz teraz, co cie ekscytuje, co jest mozliwe. Uwolnij
sie od swojej przesztosci, ozyw przysztos¢ poprzez zminimalizowane TERAZ.

SPARK193.03 Zapamietaj trzy niespecyficzne pytania, na przyktad z listy na
poczatku sekcji ADNOTACJE powyzej. Raz dziennie w tym tygodniu popros inng
osobe, aby zadata Ci te trzy pytania i aby stuchata cie jako pusta, ultrabezpieczna
przestrzeh stuchania przez 5-10 minut, podczas gdy Ty bedziesz moéwit do
zaproszen, ktére te pytania stworzg. Upewnij sig, ze nie analizujesz ani nie oceniasz
swoich wypowiedzi. Cokolwiek powiesz, bgdz z tym w porzadku. Jezeli w Twoim
umysle pojawig sie krytyczne gtosy na temat tego, co powiedziates, po prostu
zastrzel je za pomocg Miotacza Gtoséw. Krytyka nie pochodzi od Ciebie. Zaufaj, ze
to, co mowisz, ma dla Ciebie wartos¢ edukacyjng lub rozrywkowg. Unikaj wdawania
sie w dyskusje ze stuchaczem na temat Twoich odpowiedzi.

SPARK193.04 Uzyj tych samych trzech niespecyficznych pytan, ktére zostaty uzyte
w poprzednim EKSPERYMENCIE. Kazdego dnia w tym tygodniu uméw sie na 20-30
minut na osobnosci z inng osobg - zréb z nig "przerwe na kawe" - i zadaj jej te trzy
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niespecyficzne pytania, zamieniajgc sie w pustg ultra bezpieczng przestrzen

stuchania. Sg 4 rzeczy do zaobserwowania.

1. Jaki jest sposob, w jaki druga osoba stawia czofa niespecyficznym pytaniom? Po
prostu to zauwaz. Nie oceniaj go ani nie opowiadaj o nim historii.

2. Co wywotujg w Tobie ich odpowiedzi?

3. W jaki sposéb ta potencjalnie niezwykta rozmowa wptywa na otaczajgcy
przestrzen?

4. Jak ta rozmowa buduje matryce i karmi Twojg Istote?

SPARK193.05 Kazdego dnia wykonaj 3 dziatania, ktore Cie zaskoczg, celowe, ale
niespodziewane. Rozszerzaj siebie na swoich krawedziach. Zadawaj nowe rodzaje
pytan. Rzu¢ wyzwanie innym, aby mysleli lub dziatali inaczej. Zapisz to, co robisz w
swoim Beep! Booku i dziel sie swoimi notatkami.
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