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SPARK 199

(Matrix Code: SPARK199.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Mozesz wybraé sity wptywajgce na Twoje wybory.

ADNOTACJE: Podejmowanie wielkich zyciowych decyzji - takich jak: gdzie
mieszkac, jakiego rodzaju prace wykonywac lub z kim by¢ - moze by¢ przyttaczajgce.
Wielu z nas skupia sie na podejmowaniu mniejszych decyzji - takich jak: co zje$¢ na
drugie Sniadanie, co dzisiaj ubra¢, co robi¢ w weekend - i pozwala by wieksze
decyzje byty podejmowane ,domysinie”.

Interesujgcym moze by¢é przyjrzenie sie sitom wptywajgcym na decyzje
podejmowane ,domysinie”, ktére mogg mie¢ miejsce w Twoim zyciu. Dla przyktadu,
przy podejmowaniu decyzji o tym gdzie zamieszkac, pie¢ powszechnych sit to:

1. Zycie tam, gdzie sie urodzite$/urodzitas lub gdzie mieszkajg Twoi rodzice: w
ich kulturze, religii, klasie spotecznej, kraju, stylu zycia.

2. Zycie tam, gdzie mozesz robi¢ rzeczy, ktére sg Ci najbardziej znane, np.
windsurfing, spacery po parku, chodzenie do muzedéw sztuki, wspinaczka
gorska, nurkowanie z rurka, wyscigi konne, hazard, siedzenie w kawiarni,
uczeszczanie na zajecia na uniwersytecie.

3. Zycie tam, gdzie wymaga tego od ciebie praca: rolnictwo, wydobycie, fabryka,
budynek biurowy, dojazdy do pracy, dostepno$¢ klienta, dogodnosc
transportu.

Zycie tam, gdzie mieszka Twoj preferowany partner/partnerka.
Zycie tam, gdzie stawia cie ECCO (Earth Coincidence Control Office — Biuro
Ziemskich Zbiegow Okolicznosci).

ok

Twoja decyzja o tym, ktora z sit ma najwyzszy priorytet przy podejmowaniu Twoich
zyciowych decyzji odzwierciedla to co robisz ze swoim zyciem. Czy najsilniejszy
wptyw to:

1. Bycie akceptowalnym dla swojej rodziny i krewnych, dopasowywanie sig,
oddawanie swojego centrum starszym, podagzanie $ladami rodzicéw,
dostosowywanie sie, szukanie aprobaty, ,honorowanie przodkéw’? Czy,

2. Bycie w srodowisku, ktore wspiera Twoj Box i Gremlinski ,idealny” styl zycia?
Czy,

3. Bycie zaangazowanym w zapewnienie sobie ,zabezpieczenia finansowego”
na ,emeryture”? Czy,

4. Bycie z konkretng osobg? Czy,

5. Bycie na sSciezce stuzenia swojej Archetypowej Linii?

Zignorowanie jakiejkolwiek z tych sit bez zrobienia tego Swiadomie i bez wsparcia
Teamu (Zespotu ds. Mozliwosci) moze by¢ prerazajgce.

Obserwowanie zmiany swoich priorytetow w trakcie swojej ewolucji moze byc¢
zaskakujgce.

Jedng ze strategii jest wybranie gdzie idziesz zanim wybierzesz z kim idziesz.
Jesli zrobisz odwrotnie - dla przyktadu, jesli zobowigzesz sie wobec partnera/ki, i
on/ona nie bedzie chciat/a probowac rzeczy, ktérych Ty chcesz prébowaé — wtedy
osoba, z ktérg jeste§ moze ograniczaC to, gdzie mozesz pojsc... lub Ty mozesz
ograniczac gdzie ta osoba moze pojsc.
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Jest takie powiedzenie w tacinie “De gustibus non disputandem est,” ktére mozna
ttumaczy¢ jako: ,O gustach sie nie dyskutuje”. Ani podgzanie za wptywami, ani
podgzanie przeciwko wptywom nie moze by¢ oceniane jako wtasciwe lub
niewtasciwe. Kazde jest kwestiga smaku. Niemniej jednak zyciowe wybory majg
realne konsekwencje.

EKSPERYMENT:
SPARK199.01 Zatytutuj nowa strone w swoim Beep! Booku: ZYCIOWE WYBORY.
Pod tym (zostawiajgc przerwe pomiedzy) napisz ponizsze pie¢ wyboréw i co — na ten
moment — Swiadomie Ilub nieswiadomie zdecydowates, tak jak to ukazujg
okolicznosci w ktorych sie znalaztes:

1. Miejsce do mieszkania.

2. Zajecia rekreacyjne/hobby.

3. Zrédto dochodu.

4. Partner/partnerka.

5. Stuzba dla ,wioski”.
Bedac radykalnie szczerym ze sobg (i ze swoim Beep! Bookiem...), po kazdej z tych
pieciu decyzji zapisz site, ktdérej nadate$ najwyzszy priorytet przy podejmowaniu
danej decyzji (rodzice, komfort, praca, kolega, ECCO, inne — bagdz konkretny).
Przynies te notatki na nastepny Possibility Team i popros o wolne odczytanie co
wybrates wraz z Twoimi priorytetowymi sitami wptywajgcymi na dang decyzje.
Podzielenie sie tym publicznie daje Ci szanse by mie¢ swiadkow, ktorym na Tobie
zalezy i rozwazy¢ ponownie swoje wybory. Badz przygotowany na stan ptynny.
Pozwdl sobie byé widzianym (trzymanym) przez Twoj zespot.
SPARK199.02 Umow sie z przyjacielem/przyjacidtkg na prywatng rozmowe. Wybierz
jeden z pieciu ZYCIOWYCH WYBOROW powyzej, z ktérego Twoja ,dusza” - Twoja
Istota - nie jest zadowolona. Wyjasnij jak to sie stato, ze wybrates to, co masz teraz.
Pozwdl sobie czu¢ smutek, gniew i strach, i pozwdl swojemu sercu mowic o tym jak
ta decyzja nie wptywa karmigco na Twojg Istote. Nastepnie popro$ swojego
przyjaciela o stworzenie przestrzeni, w ktérej Twoja Istota bedzie mogta méwi¢ bez
potrzeby bycia rozsgdng lub logiczng. Eksploruj alternatywne wybory, ktorych
mogtbys dokonac, a ktére mogtyby by¢ karmigce dla Twojej Istoty. Wypowiedz je
gtosno, nawet jesli dana mozliwos¢ zaskakuje Cie lub przeraza Twoéj Box (Skad
mozesz wiedzie¢, ze to Twoja Istota przemawia? Twoja Istota méwi powoli. Nie robi
mentalnego ping-ponga. Twoja Istota méwi w prostych stowach i w sposob, ktéry
brzmi prawdziwie dla Twoich wszystkich 5 Ciat w tym samym czasie. Twoja Istota
mowi zanim Twoj umyst wie co chcesz powiedzie¢. Twoja Istota mowi rzeczy, o
ktérych by¢ moze nigdy wczesniej nie pomyslates.). Popro$ swojego przyjaciela o
zapisanie stowo w stowo w Twoim Beep! Booku tego, co Twoja Istota powiedziata.
SPARK199.03 Dokonaj trzech ustalen logistycznych w celu wdrozenia jednej z
ZYCIOWYCH OPCJI, o ktérych byta mowa w poprzednim DOSWIADCZENIU.
Dokonujagc tych ustalen, Twoje 5 Ciat albo sie zaciesni, albo bedg zrelaksowane.

« Jesli Twoje 5 Ciat zaciesni sie, nowa decyzja moze nie dziata¢ dla Ciebie.

o Jedli Twoje 5 Ciat zrelaksuje sie, nowa decyzja moze Swietnie dla Ciebie

dziatac.

Nastepnie powiedz swoim przyjaciotom, ze przestajesz dokonywacé tych ustalen
logistycznych.

« Jesli Twoje 5 Ciat zaciesni sie, zaprzestanie moze by¢ dla Ciebie zte.

« Jesli Twoje 5 Ciat zrelaksuje sie, zaprzestanie moze by¢ dla Ciebie dobre.
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Jesli trzymasz swdj umyst z daleka od tego, to podwojny test moze pomédc w
potwierdzeniu waznosci nowej decyzji, nawet jesli nowa decyzja nie zostanie
zatwierdzona przez Twoich krewnych, nie sprawia, ze Two¢j Box czuje sie
komfortowo, nie buduje Twojej maty bezpieczenhstwa, i nie trzyma Cie z tym samym
partnerem. Z tg nowg swobodg ruchu, ECCO moze Cie dobrze wykorzystac.
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