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SPARK 211

(Matrix Code: SPARK?211.00 for StartOver.xyz game.)

ROZROZNIENIE: Tworzysz fizyczny bdl, aby unikngé cierpienia.

ADNOTACJE: Cierpienie jest Twojg interpretacjg bolu. Aby zrozumie¢, dotgczasz
historie do bdlu. Ale bdl nie ma zadnej historii. Bol jest tym, czym jest. Twoja historia
jest opcjonalna. Cierpiec to sprzeciwiac sie temu, co jest. To co jest, wylania sie bez
zadnej historii. To, co jest (w tym przypadku bdl), jest bez znaczenia. Jest nawet bez
znaczenia, ze jest bez znaczenia.

Historia, ze to, co jest, jest tym, co jest, jest fatszywa, poniewaz rzeczy nieustannie
ewoluujg. Akceptujgc to, co jest takie, jakie jest, bez dotgczonej historii, uwalniasz to,
co ma stac¢ sie czyms innym w nastepnej chwili. Prawdg jest, ze to, co jest, pojawito
sie jako konsekwencja tego, co byto. Jednak teraz jest mozliwe co$ zupetnie innego
niz to co byto. Potem moze nadejs¢ co$ nowego, ale ostrzegam: moze Ci sie to nie
spodobac.

Nie jestes ograniczony do kopiowania przeszitosci. Przynajmniej wiesz, ze mozesz
przetrwa¢ w tym, co byto. Ale moze znudzi Ci sie strategia ,przynajmniej’? Kazdy
nowy moment jest punktem startu dla nowej przysztosci. Zaczynajgc od teraz (i teraz
I teraz itd.), likwiduje wszystkie historie, ktore nosisz jako dodatkowy bagaz
dotgczony do tego, co jest.

Budda jest czesto cytowany méwigc: ,,Cate zycie jest cierpieniem”. Jesli by tak mowit,
to dlatego, ze nie miatby takich rozréznien jak moéwi Possibility Management: ,Cate
zycie to bolesne odczucia w 5 Ciatach: fizycznym, intelektualnym, emocjonalnym,
energetycznym i archetypowym. Mozesz zmieni¢ swoj bdl w cierpienie, dodajgc do
niego historie, ale nie musisz”.

Te same odczucia rozciggania, wyczerpania, strachu, bodlow miesni, chiodu,
wpatrywania sie w ekran komputera, dusznos$ci, upadku, wiszenia na koniuszkach
palcow, wsciektosci, uderzenia w twarz lub rzucania na podtoge, bycia postrzelonym,
szybkiej jazdy, zapasow aligatoréw itp. mogg by¢ dla jednej osoby intensywnym
cierpieniem, a dla drugiej intensywng ekstazg. W kazdym przypadku bdl jest taki
sam. Cierpienie pochodzi z dotgczania historii. To znaczy: od tego momentu
wszystko, co sprawia, ze cierpisz, jest spowodowane przez Ciebie.

Jako istota ludzka masz moc zmieniania bdlu fizycznego w ,cierpienie”, tgczac
,negatywng” lub ,pozytywng” historie z bezsensownym, neutralnym doswiadczeniem,
takim jak ,Auc! To jest okropne. Jestem zmeczony. Nienawidze tego! Moge umrzed.
To niesprawiedliwe." LUB ,Juhuuu! Hurra! To jest niesamowite! Swietne! Cool!
Uwielbiam to! Imprezka, Gogusie!” To, co nie jest tak dobrze znane, to fakt, ze jako
istota ludzka masz moc czynienia czego$ przeciwnego. Oznacza to, ze masz moc
zmieniania cierpienia w fizyczny bdl. Dlaczego chcesz to robi¢? Odpowiedz jest
prosta: by unikng¢ cierpienia. Innymi stowy, nalezy unika¢ odczuwania
,nhegatywnych” (lub ,pozytywnych”) emocji wplecionych w historie, ktére tgczysz ze
swoimi wrazeniami. Dwa przykfady ilustrujg, jak daleko moze zajs¢ wybdr bdlu
zamiast cierpienia.
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1. Pewnej nocy, studentka, dziewczyna w cudownym wieku - cérka przyjaciela
jechata z uniwersytetu do domu, zeby odwiedzi¢ rodzine na Swieta. Pijany
kierowca przekroczyt zottg linie, jej samochod rozbit sie na klifie i corka
zgineta. Pijany kierowca przezyt. Matce - ,mitej dziewczynce” - udato sie
wystrzec cierpienia: 1. Jej nienawistnej wsciektosci na poziomie zabojcy, 2. Jej
zalu z powodu catkowitej straty oraz 3. Jej strachu przed zyciem w nieczutym,
szalonym Swiecie. W ciggu roku zmarta na jedng z najbardziej bolesnych
choroéb: raka kosci. Wybrata bol zamiast cierpienia.

2. Bystra trzynastolatka, ktora kochata rodzine i miata silng wizje tworzenia
wspolnoty, byla na lekcjach historii w Niemczech. Pewnego dnia jej
nauczycielka autorytatywnie powiedziata klasie - jakby to byt dobrze znany
fakt: ,Kazdy, kto kocha spotecznos¢, zostanie nazistg”. Wiara w to stworzyta w
dziewczynce niemozliwy do przezwyciezenia wewnetrzny konflikt. Kochata
spotecznos¢ i bata sie, ze zostanie nazistkg. Zamiast wyraza¢ swoje
cierpienie: 1. Wsciektosc, by sprzeciwicC sie tej chorej nauczycielce i zetrzec
sie z nig publicznie, 2. Ogromny smutek z powodu utraty zaufania do systemu
edukacji, 3. Z obawy przed odpowiedzialnoscig za zwolnienie nauczycielki,
wybrata bdl toczenia wojny na tak/nie w swoich nerwach, ktéra objawia sie
chorobg Parkinsona. Wybrata b6l zamiast cierpienia.

Zycie jest bolem. (Kazdy, kto mowi Ci co$ innego, prébuje Ci co$ sprzedaé.) Kiedy
tgczysz historie z bdélem, zaczyna sie twoje cierpienie. Czy mozesz zyé bez
cierpienia?

EKSPERYMENTY:

SPARK211.01 Odkryj skarby ukryte w boélu fizycznym.

CZESC 1: (10 minut na osobe) W trybie online lub offline, zréb to w parach lub
grupach po 3 osoby.

Poméz jednej osobie w parze/tréjce sporzadzié liste BOLOW FIZYCZNYCH w jej
Beep! Booku.

Pomoz tej osobie precyzyjnie zebrac objawy fizyczne.

Szczegolnie opisz, w jakich okolicznosciach bdle nasilajg sie. Zapytaj o: napiecia,
wysypki, sztywnos¢, bol gtowy, bol oczu, panike, dusznos¢, drobne wpadki,
upuszczanie lub tamanie rzeczy, zawroty gtowy, wpadanie na przedmioty, wypadki
samochodowe lub rowerowe, bezsennos¢, kitétnie w umysle, nienawis¢ do siebie,
dretwienie, uczucie zimna, pocenie sie, brodawki, wrastajgce paznokcie, infekcje,
kaszel, ztamania ko$ci, skaleczenia, infekcje wirusowe / grzybicze / bakteryjne,
powazne choroby.

CZESC 2: (20 min na osobe) osoba trzymajgca przestrzen prosi osobe o wybranie
ucigzliwego bélu fizycznego jako bramy prowadzacej do zakonczenia procesu
emocjonalnego uzdrawiania. Zamknij oczy. Niech wszystkie emocje wplecione w ten
fizyczny bol powstajg i stang sie bardzo duze. Wypus¢ dzwieki. Nie zréb sobie
krzywdy. Osoba trzymajgca przestrzeh prosi inteligencje emocji o przemdwienie.
Zapisz stare decyzje i historie robigc petle dopetniajgcg (Completion Loop). Na
koniec docen cechy podrézujgcego przez proces.

SPARK211.02 Zmien zdanie na temat cierpienia. Stare myslenie dotyczace
przezywania i wyrazania uczu¢ brzmi: uczucia sg zdeprawowanymi i
niebezpiecznymi cierpieniami. Idea wymkniecia sie spod kontroli, stania sie stusznie
histerycznym, agresywnego zranienia kogos, uwiezienia w zaktadzie dla obtgkanych,
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podania silnych lekow lub terapii elektrowstrzasowej i wykorzystania w badaniach
medycznych z powodu przyznania sie do posiadania uczué... sg na tyle ogromne, ze
wolatbys raczej odczuwac bdl niz wyrazi¢ swoje cierpienie. Ten eksperyment ma na
celu zmiane zdania na temat cierpienia na zdanie: Cierpienie to po prostu ztos¢,
smutek, strach i rados¢ oraz rozdzielanie zmieszanych emociji. Ten eksperyment ma
na celu nawigzanie kontaktu z Twoim Teamem (np. Possibility Team) i budowanie
wewnetrznych umiejetnosci poruszania sie po czterech uczuciach za kazdym razem,
gdy sie spotykacie. Zacznij teraz. Wyraz swoje cierpienie jako wyrazne uczucia i
emocje, bez osagdzania, krytyki lub niewtasciwego traktowania. Uczyncie to w
sposob, w jaki mowicie do siebie ,Czes¢”.

SPARK211.03 Badz niesamowicie szczesliwy bez powodu. Historia ,To jest
wspaniate” jest tak samo bzdurna jak historia , To jest okropne”. Unikaj ,pozytywnych”
bzdur. Uczucia sg zupetnie inne niz emocje. Emocje majg powody. Uczucia majg
dziatanie. Poniewaz nie ma powoddéw do radosci, mozesz w ogoéle unika¢ radosci.
Cel tego eksperymentu to: Idz nieracjonalnie. Doswiadczaj i wyrazaj uczucia, nie
usprawiedliwiajgc ich historiami. Dzieci chcg opowiesci. Dorosli chcg przestrzeni do
tworzenia, ktéra jest wolna od historii. Tworzenie ma miejsce tylko w TERAZ, ktére
jest zbyt mate na historie. (Historie istniejg w czasie.) Stwoérz dla siebie ogromne
przestrzenie wolne od historii ORAZ daj sobie pozwolenie na odczuwanie radosci
bez powodu. Napisz artykut o swoim eksperymencie.
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