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SPARK 234 
(Código de matriz: SPARK234.00 para o jogo StartOver.xyz) 
 
DISTINÇÃO: A Liberdade que procuras está oculta sob a Autoridade que evitas tomar. 
 
NOTAS: Ao evitar a Autoridade, evitas ser culpada. Mas a liberdade de ser culpada 
não é a Liberdade para criar. Os teus primeiros desejos de liberdade são 
irresponsáveis. Querem que as tuas ações produzam resultados, mas querem estar 
desconectados das consequências das tuas ações. Isto é como querer ter um bilião 
de dólares na conta bancária sem perceber quem são os donos dos bancos e o que 
eles estão realmente a fazer. 
 
Enquanto lutas para sobreviver nos sistemas e regras da cultura moderna, as 
oportunidades parecem estar injustamente inibidas a ti. Os anos passam e o cerco 
aperta. A liberdade escapa por entre os dedos até que a vida quotidiana parece uma 
provação. Enquanto tentas cumprir as tuas obrigações e deveres, o máximo que 
consegues mostrar é um sorriso "corajoso" no rosto. Ao adormeceres os medos e as 
tensões, esperas pela "reforma". 
 
Esta S.P.A.R.K. abre uma porta para uma viagem numa direção diferente. É uma 
viagem para dentro, em direção a uma Autoridade Radicalmente Responsável de 
Adulto Iniciado. 
 
Assumir a Autoridade é mais importante do que procurar a Liberdade porque ter a 
Liberdade de escolher não concede a Autoridade para Escolher. Ao assumires a tua 
Autoridade, todas as escolhas se tornam possíveis. Caso contrário, só se obtém uma 
"autoridade virtual", como a manipulação, o ressentimento, a mentira, a chantagem, 
etc. Com Autoridade não há nada que não se possa Escolher. 
 
Adaptares-te à cultura moderna elimina a tua Autoridade porque abdicas da tua 
Liberdade de Cavitar e habitar uma cultura que te inspira. Imagina que a tua lealdade 
é uma troca justa pelo sonho de que “o sistema tomará conta de mim" é o ponto de 
vista de um Estado de Ego Adulto contaminado por um Estado de Ego de Criança. 
Recuperar a tua Autoridade começa com o Estelar dos Sentimentos Arquétipos  e a 
Construção da Matriz no seu Ser. 
 
O Gremlin procura a "liberdade de escolha", mas, ao tomar a Autoridade, és livre de 
escolher. Além disso, tomar a Autoridade remove a zona de segurança entre as tuas 
ações e as suas Consequências. O Gremlin não iniciado odeia isto, mas a Maga em 
ti adora aplicar as Distinções Experienciais cada vez mais finas para esculpir com 
precisão as Consequências que queres criar. 
 
Tem cuidado ao fazer os Experimentos desta S.P.A.R.K. Eles podem funcionar. O 
conceito de "ter Liberdade" é uma coisa, mas experimentar de facto a Liberdade 
Radicalmente Responsável é outra coisa completamente diferente. Assassinos em 
série, ou abusadores de crianças, podem escrever: "Alguém me pare...". O "eu", 
nesses casos, é, naturalmente, o Gremlin não iniciado. Por outro lado, o futuro da 
humanidade depende agora dos Possibilitadores iniciados que tomam a Autoridade 
Radicalmente-Responsável para inventar e habitar a Arquiarquia, que é a próxima 
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cultura centrada no valor não-material e na iniciação da idade adulta. O Matriarcado e 
o Patriarcado seguiram o seu curso, deixando-nos à beira da extinção. Qualquer 
pessoa que siga o "Estado de Direito" da cultura moderna - no Ocidente ou no Oriente 
- é, portanto, criminalmente insana. Qualquer pessoa que imponha o "Estado de 
Direito" da civilização moderna já perdeu a sua vida. Uma presença humana 
inteiramente nova e ressonante de Gaia na Terra é Possível quando tu pessoalmente 
assumes a Autoridade para saltar para a Arquiarquia. 
 
 
EXPERIMENTOS:  
SPARK234.01 LISTA TODAS AS ÁREAS DA TUA VIDA EM QUE TU (E NÃO O 
TEU GREMLIM) DESEJAS TER MAIS LIBERDADE Dá um título a uma nova página 
do teu Livro de Bip!: LIBERDADES QUE DESEJO. Passa alguns dias a rever o teu 
passado, e também a notar em pormenores da tua vida e interacções diárias. O que 
é que és obrigada a fazer, ou a não fazer? Quem é que manda na tua vida, realmente? 
Se estivesses bem descansada e pudesses criar o que o teu verdadeiro Eu quisesse 
criar, o que seria? O que é que te impede de o fazeres? Qual é o objetivo por detrás 
dos obstáculos que te impedem? Escreve frases completas, não apenas palavras 
isoladas. Faz os Processos de Cura Emocional (PCE) que surgem durante esta auto-
investigação. Toma notas claras sobre o que acontece e o que muda durante os teus 
PCE. Procura profundamente as liberdades que te faltam. 
 
SPARK234.02 POR DETRÁS DE CADA SENTIDO DE FALTA DE LIBERDADE, 
DESCOBRE A AUTORIDADE RADICALMENTE RESPONSÁVEL QUE ESTÁ LÁ 
OCULTA Numera os itens que listaste no experimento anterior. Para cada número, 
escreve o tipo de Autoridade de que necessitarias para recuperar essa Liberdade em 
particular. Sê clara e específica sobre cada nova Autoridade necessária. Escreve 
frases completas em vez de palavras isoladas. Se te auto-atribuis essa Autoridade 
Radicalmente Responsável, escreve exatamente quais as ações que podes tomar 
para libertar a tua auto-expressão e Presença. Escreve ações para cada item da tua 
lista anterior. Mais uma vez, faz os PCE que possam surgir durante a tua procura de 
potencial Autoridade que possas tomar. Toma notas sobre o que acontece e o que 
muda durante os teus PCE. Partilha o teu ouro nos grupos do Telegram. 
 
SPARK234.03 DESENHA EXPERIMENTOS PARA RECLAMAR E APLICAR CADA 
TIPO DE AUTORIDADE RADICALMENTE RESPONSÁVEL QUE DESTAPASTE 
Por cada Autoridade Radicalmente Responsável em falta que encontraste nos dois 
experimentos anteriores, pede ajuda à tua 3-Célula, à tua Equipa de Possibilidade ou 
ao teu grupo online para desenhar um Experimento de forma a recuperar este preciso 
tipo  de Autoridade. Não te esqueças de escrever instruções passo a passo no teu 
Livro de Bip! para cada experimento. Depois de teres inspirado Experimentos 
passíveis de fazer para cada tipo de Autoridade que poderias recuperar, começa a 
Experimentar. Não digas às pessoas que estás a fazer o Experimento. Faz 
secretamente TODAS os Experimentos que tu e a tua Equipa conceberam, um de 
cada vez, na mesma ordem em que os listaste originalmente. Não saltes nenhum 
Experimento. Faz apenas. Experimenta a tua maneira através da tua lista completa 
de Experimentos três vezes de seguida. Aprende como Navegar Interiormente com 
cuidado todas as novas energias e consciências que surgem para ti. Sim, 
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provavelmente cometerás alguns erros ao longo do caminho. Pede desculpa, 
recupera o teu Centro, o teu Cordão de Ancoragem e a tua Bolha, e tenta novamente, 
uma e outra vez, até que a Autoridade Radicalmente Responsável se torne tu. Mais 
tarde, partilha os experimentos. 
 
SPARK234.04 PARTILHE COM OS OUTROS COMO LIBERTAR A AUTORIDADE 
RADICALMENTE RESPONSÁVEL ATRAVÉS DE ARTIGOS, VÍDEOS, 
PALESTRAS DE TRABALHO, WORKSHOPS E FORMAÇÕES Para cada um dos 
Experimentos que fizeste para recuperar a Autoridade Radicalmente Responsável, 
constrói uma ponte para que outros possam também atravessá-la para recuperar a 
sua própria Autoridade e Agência. Este Experimento é para desenvolver a tua própria 
Prática de deixares um rasto atrás de ti para que outros possam evoluir mais 
facilmente. Continua a mudar o modo da tua "construção de pontes". Por exemplo, 
escreve um artigo para uma Ponte. Faz um filme para a ponte seguinte. Faz um 
WorkTalk para a Ponte seguinte. Faz um workshop de fim de semana para a ponte 
seguinte, etc. Observe as mudanças na tua experiência de vida quando estás a ser 
alimentada pela entrega do teu Valor Não-Material através da tua própria Autoridade. 
O teu trabalho é Substituires-te a ti próprio para poderes recuperar a tua próxima 
Autoridade. Quem é que tem a Liberdade agora? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


